
 

  

lsok i[kokMk&2025 

Lo- fcans”ojh c?ksy “kkldh; egkfo|ky;] dqEgkjh] ftyk&nqxZ esa fnukad 17 flrEcj 2025 ls 03 vDVwcj 2025 rd 

lsok i[kokMk&2025 dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa fuEukuqlkj dk;Zdze izkPkk;Z egksn;k MkW- lksfurk lRlaxh th ds 

v/;{krk ,oa ekxZn”kZu esa lHkh lgk;d izk/;kid] deZpkjhx.k ,oa leLr Nk=&Nk=kvksa dh mifLFkfr esa lEiUu gqvkA 

1. LokLF; f”kfoj dk vk;kstu & fnukad 23&09&2025 dks egkfo|ky; esa LokLF; f”kfoj dk vk;kstu fd;k 

x;kA f”kfoj esa gheksXyksfcu dk ijh+{k.k]+ lhdy lsy ,uhfe;k dk ijh+{k.k]+  CyM xzqi ijh+{k.k+  ,oa lkekU; 

LokLF; ijh+{k.k+  fd;k x;kA mDr f”kfoj dks lQyrk iwoZd lEiUu djkus gsrq lkeqnkf;d LokLF; dsUnz dqEgkjh 

ftyk&nqxZ ls Jh v#.k dqekj oekZ lqijokbtj] Jherh Hkkst lkgw efgyk lqijokbtj] Jh fj’kHk dqekj lkgw ysc 

VsDuhf”k;u ,oa Jh ek/ko mbds okWMc;k mifLFkr jgsA izkPkk;Z egksn;k ds m)ks/ku esa Nk=&Nk=vksa dks LokLF; 

ds izfr tkx#d jgus ,oa jDrnku ds egRo vkSj blds ykHkksa ij Hkh ppkZ dh x;hA 

2. LoPNrk vfHk;ku & fnukad 25&09&2025 egkfo|ky; esa LoPNrk vfHk;ku dk vk;kstu fd;k x;kA 

Nk=&Nk=vksa vkSj lHkh lgk;d izk/;kidksa }kjk egkfo|ky; ifjlj vkl&ikl ds {ks=ksa esa lkQ&lkQbZ dj 

LoPNrk dk egRo dk lans”k fn;k x;kA 

3. “kiFk xzg.k & fnukad 25&09&2025 egkfo|ky; esa LoPNrk ds izfr tkx#drk gsrq “kiFk xzg.k dk vk;kstu 

fd;k x;kA “kiFk xzg.k dk mnns”; LoPNrk dks O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d Lrj ij c<kok nsuk vkSj LoPN 

Hkkjr dk fuekZ.k djuk gSaA 

4. [ksydwn izfr;ksfxrk & fnukad 27&09&2025 egkfo|ky; esa lsok&i[kokMk ds varxZr [ksydwn izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k x;kA 

5. egkRek xka/kh t;arh ,oa yky cgknqj “kkL=h t;arh dk vk;kstu& fnukad 03&10&2025 egkfo|ky; esa egkRek 

xka/kh t;arh ,oa yky cgknqj “kkL=h t;arh dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa Nk=&Nk=vksa ,oa lHkh lgk;d 

izk/;kidksa }kjk egkRek xka/kh th ,oa yky cgknqj “kkL=h th ds vkn”kksZ dk Lekj.k fd;k x;kA Nk=&Nk=vksa ds 

fy, Hkk’k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA 

6. Instagram link: Sewa Pakwada 2025 @govtcollegekumhari #redcrosssociety 

7. https://www.instagram.com/reel/DPYDOxHj8xN/?igsh=MXN5ZWQweTZqMmZ0 
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LokLF; f”kfoj dk vk;kstu 

 

  

 
 

  



 

LoPNrk vfHk;ku 

   

  

  



 

 

 

 

 

LoPNrk ds izfr ”kiFk xzg.k 

 मैं स्वय ंस्वच्छता के प्रतत जागरूक रह ंगा/रह ंगी और उसके तऱए समय द ंगा/द ंगी।  

 मैं हर साऱ 100 घटें (हर हफ्ते 2 घटें) स्वच्छता के तऱए श्रमदान करंूगा/करंूगी। 

 मैं न तो गंदगी करंूगा/करंूगी और न ही ककसी और को करन ेद ंगा/द ंगी।  

 मैं अपन ेआप से, पररवार से, मोहल्ऱे से, गांव से और काययस्थऱ से स्वच्छता की शुरुआत 
करंूगा/करंूगी。 

 मैं मानता ह ं/मानती ह ं कक स्वच्छ देश इसतऱए स्वच्छ कदखते हैं क्योंकक वहां के नागररक गंदगी नहीं 
करते और न ही होन ेदेते। इसी ववश्वास के साथ , मैं स्वच्छ भारत तमशन का प्रचार करंूगा/करंूगी। 

 मैं आज जो शपथ ऱे रहा ह ं/रही ह ं , उसे अन्य 100 ऱोगों से भी कदऱवाऊंगा/कदऱवाऊंगी और उन्हें 
स्वच्छता के तऱए 100 घटें देन ेके तऱए प्रेररत करंूगा/करंूगी। 

 मेरा एक कदम प रे देश को स्वच्छ बनान ेमें मदद करेगा।   

  



 

[ksy izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

  

 
 

  



 

egkRek xka/kh t;arh ,ao yky cgknqj “kkL=h t;arh dk vk;kstu 

  

  

  

Thanks to all participants 

Coordinator 

Dr. N. Jaishree 
Youth Res Cross Society 

Lt. Bindeshwari Baghel Govt. College, Kumhari Durg( C.G.) 

 


